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																					Traitement de l'Hallux Valgus 

																					

Camille Rouanet, pédicure-podologue à Bruay-La-Buissière, vous propose ses services pour toutes consultations médicales concernant la podologie, notamment dans le diagnostic et le traitement de L'Hallux Valgus, qui est une pathologie des pieds très répandue.

L'hallux valgus correspond à une déformation du gros orteil et du premier métatarsien. Un hallux valgus ( HV) peut associer jusqu'à trois déformations qui sont:
- un Hallux en ADD (adduction) avec M1P1 >10°.
- un Méta en ABD (abduction) avec M1M2 >10°.
- une rotation de l'Hallux (pas toujours présente).
Ces 3 déformations n'évoluent pas forcément en même temps.
Une paire de chaussures non adapté à votre pieds ou à vos habitudes de marches, l'utilisation trop fréquente de talons hauts, des prédispositions génétiques ainsi qu'une empeigne étroite sont des facteurs favorisant l'apparation d'un hallux valgus.
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Traitement de l'Hallux Valgus
Les différents traitements seront en fonction du cas clinique. Les différents critères de choix thérapeutiques seront en fonction :
- des composants de la déformation
- de la réductibilité
- de la douleur
- de la gêne fonctionnelle
- de la gêne esthétique de la pathologie

Au niveau du soin en Pédicurie
Le soin présente un rôle important car il permet d'apporter :
- un suivi de l'évolution des déformations
- un soin des hyperkératoses consécutives aux conflits avec le chaussant
*Ce soin permet parfois un soulagement suffisant dans les formes peu évoluées

A propos de la Podologie
- Mise en place Orthoplastie correctrice, protectrice....
- Pose d'Orthèses plantaires (soulager les douleurs, diminuer l'évolution de la pathologie, traiter les troubles statiques associés)








Pathologies plantaires les plus courantes




Les griffes d'orteil
Hallux rigidus
Syndrome de morton







Pour tous renseignements supplémentaires concernant les pathologies des pieds et leurs différents traitement, n'hésitez pas à prendre un rendez vous au cabinet de Camille Rouanet, pédicure-podologue à Bruay-la-Buissière,proche Béthune, Lens, Lilliers, Saint-Pol-sur-Ternoise. Pour nous contacter, composez le 03,21,01,16,68. Prise de rendez-vous uniquement par téléphone, nous sommes joignable du lundi au vendredi de 7h à 19h ainsi que le samedi de 9h à 12h.








																				

																			

																			    
        

    









     

        

            
Camille Rouanet, pédicure-podologue à Bruay-La-Buissière            


        


    

        
        
            

                
                    
                    
                        Horaires d'ouvertures

                        
                            
                                Lundi
                            

                            
                                9h15 - 19h00
                            

                        

                        
                            
                                Mardi
                            

                            
                                9h15 - 19h30
                            

                        

                        
                            
                                Mercredi
                            

                            
                                13h00 - 20h00
                            

                        

                        
                            
                                Jeudi
                            

                            
                                9h30 - 13h00

                                14h00 - 19h30
                            

                        

                        
                            
                                Vendredi
                            

                            
                                9h15 - 13h30 au cabinet

                                l'après-midi à domicile
                            

                        

                        
                            
                                Samedi
                            

                            
                                9h00 - 13h00
                            

                        

                        Prise de rendez-vous uniquement par
                            téléphone

                        Informations contact


                        
                            
                                
                            

                            
                            592 Avenue de la Liberation
 62700 Bruay la Buissiere                             

                        

                        
                            
                            
                            

                            
                            Tel : 03.21.01.16.68
Port : 06.16.11.28.34
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Contactez 
 Camille Rouanet !




				
       

				

		

				
          
					
					

					

				


		


			


					
					
			

		
        






			

				
			

					


					
					
			

		

							
								

								Oui, je souhaite m'abonner à la newsletter 							


			
				
			


			
				(*) Champs obligatoires
			



			Conformément à la loi Informatique et Libertés du 06/01/78, les informations recueillies via ce formulaire peuvent donner lieu à l'exercice d'un droit d'accès, de modification, de rectification.

		









 
Vous souhaitez 
 être rappelé ?



  Entrez votre numéro de téléphone ,
 nous vous rappellerons dès que possible.

  
    
  



  ENVOYER

   Veuillez saisir un numéro valide. 














[image: stats]



    
													

																					

